OK MILAN NORA

Inbjudan till Natt-DM
Fredag 25 september 2009

Klasser

H85 - 2,5 km H21-9,9km |[D85-25km [D21-5,6km 02 -Gul-25km
H80 - 2,5 km H20-8,0km |D80-25km |D20-4,4km 05 - Rod - 3,4 km
H75 - 3,4 km H18-6,2km |D75-25km |D18-4,4km 06 - Violett - 3,9 km
H70 - 3,4 km H16-45km |D70-25km |D16-3,9 km O7-Bla-4,5km
H65 - 3,9 km H14 -3,4km |D65-3,4km |D14-3,4km

H60 - 3,9 km H12-25km |D60-3,4km ([D12-2,5km

H55 - 4,5 km D55 - 3,4 km

H50 - 4,5 km D50 - 3,4 km

H45 - 5,6 km D45 - 3,9 km

H40 - 5,6 km D40 - 3,9 km

H35-6,2 km D35-4,4 km

Beroende pa deltagarantal kan klasser komma att slas samman enligt SOFT:s regler.
En klass har DM-status nar minst tva I6pare kommer till start.

Anmalan:

Efteranmalan:

Direktanmalan:

Avgifter:

Stamplings-
system:

Samling:
Parkering:
Start:

Mal:

Karta:

Terrang-
beskrivning:

Omkl./Dusch:

Start- och
resultatlista:

Priser:

Service:

Tavlingsledare/

Banlaggare:

Ban- o. tavl.
kontrollant:

P

Senast fredag 18 september kl. 23.59 via "Klubben online". Ingen féranmalan i 6ppna klasser.

Senast onsdag 23 september kl. 21.00 via "Klubben online". Efteranméalda startar efter sista
startande i klassen.

Alla 6ppna klasser. Anmalan fran 18.30 vid samlingsplatsen. Start 19.30 — 20.00.

Vuxna 100:-, ungdom tom 16 ar 60:-. Efteranmalan 50% forhojd avgift. Faktureras i efterhand.

Sportident. Eget bricknummer anges vid anmélan. Om bricknummer ej angivits
forutséatts hyra av bricka med 20:-. Forlust av bricka debiteras med 300:-.

Vid Norvalla idrottsplats i Nora. Vagvisning fran sodra infarten till Nora.

Anvisade platser. Gangavstand P - samlingsplats max 100 m.

Forsta start 19.30. Avstand till start ca 1800 m.

Avstand frdn mal till samlingsplats ca 1300 m, dar avlasning av den tavlandes bricka sker.

Skala 1:10000. Ekvidistans 5 m.
Ritad av Tomas Gustafson. Reviderad 2009.

Skogsmark med stort inslag av vagar och stigar. Bade detaljfattiga och detaljrika omraden
forekommer. Svag till mattlig kupering. Framkomligheten ar i 6verlag god.

Temperad dusch inomhus i anslutning till samlingsplatsen.

Start- o. resultatlista kommer att laggas ut pd OK Milans hemsida www.okmilan.org
DM-plaketter utdelas till de tre basta i klasserna HD12-HD21. | évriga klasser till segraren.

Enklare marketenteri och sjukvard.
Stefan Oberg tel. 0587-124 16.

Ingemar Widén, KFUM Orebro

OK Milans hemsida: http://www.okmilan.org

Vakomna!




