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Ordférande har ordet.

Nu haller 2011 paatt gad mot sitt slut och planeringen infor 2012 haller pa att
ta

form. Jag har lite svart att fatta vart 2011 har tagit vagen, jag tycker att jag
nyss skottade sn6 i januari.

For ossi Ok Milan har dock 2011 varit nagot lugnare, om man jamfor med

tidigare tva ar, som helt dominerades av O-ringen. Ett gladjande minne som jag bar med mig fran
2011 &r vart DM i Born. Fint vader och manga glada ménniskor som var mycket nojda med natur
samt banlaggning.

Det som héander narmast under 2012 &r:
=  Stadscupi januari.
= Arsmoétet den 29 Januari 2012, i klubbstugan.
=  Planeringinfér DM i mg).

Till sist vill jag tacka Er allaMilaniter for det hér aret med en dikt av Caj Lundgren (Kajenn).

Ar och dag

Vad tiden liksom &r i sjélva grunden En osedd vag som slar och slar mot stranden,
och till sin allra innersta natur det dér som gér och gar och gar och gar:
kan ingen ratt forstd i sjalva stunden. i samma stund du hade den forsvann den.

Den &r en strom och samtidigt en bur, Nagot som inte finns men ar for handen.
ett 05yn| |gt och andlost Spér i Sanden’ Ett Stkae darav kallar vi ett ar.
ett slutet rum somingentar sig ur.

God Jul och Gott Nytt Ar!
Onskar ordforande Marie-L ouise Forsberg-Fransson
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TO BE HOMEST, MR. JOBS, HE LAST TIME AN APPLE
CAUSED <O

MUCH EXCITEMENT AROCUND HERE
INVOLVED ADAMN, EVE AND A SHNAKE...

Medlemsantal
407 Prova” Ull-
m

ax” och
stétta klubben.

Adressdndringar meddelar du till:

OK Milan, c/o MonicaHoglund, OK Mila.n

Krutstampsvagen 32

71372 Gyttorp 5
7 m
E-postadress: 952"

monica.hoglund@home.se ’
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Tilda o Josefin

Jonas o Osten

Par-tavling Bana 1l
Plac Starttid Klass Namn Bana Strécktid Namn Bana Maltid Sluttid Plac Efternamn Férnamn  Ort Tid
1 10:15:00 1 Tilda Fransson 11 20:18:00 Josefin Erlandsson 12 48:27:00 68:45:00 Fransson Tilda OK Milan 20:18:00
10:15:00 Ida Vikman 11 22:13:00 Agneta Hasselgvist 12 50:20:00 72:33:00 Korkeakoski ~ Jessica  OK Milan 21:40:00
10:15:00 Rasmus Johansson 11 42:36:00 Johan Johansson 12 44:49:00 87:25:00 Vikman Ida OK Milan 22:13:00

10:15:00 Jessica Korkeakoski 11~ 21:40:00  Eva Korkeakoski 12 72:46:00 94:26:00 Johansson Rasmgznaf;o“c"::a;z 42:13:00

Korkeakoski Therese  OK Milan 36:51:00
Sander Saga OK Milan 37:07:00
Westerberg Lisa OK Milan 38:15:00
Brodin Annika Lindebygdens OK 40:54:00
EkIof Osten OK Milan 41:07:00
Larsson Kerstin OK Milan 41:10:00
Sander Ulrika OK Milan 41:11:00
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Osten EKIG 22 41:07:00 Jonas Lindahl 23 45:28:00 86:35:00
Terese Korkeakoski 22 36:51:00 Tom Korkeakoski 23 52:15:00 89:06:00
Kerstin Larsson 22 41:10:00 Klas Larsson 23 48:53:00 90:03:00
Britt-Mari EkI6f 22 50:35:00 Per Eklof 23 40:30:00 91:05:00
Saga Sander 22 37:07:00 Jan-Ake Israelsson 23 55:24:00 92:31:00
Martin Vidfelt 22 42:52:00 Tomas Vidfelt 23 53:14:00 96:06:00
Annika Brodin 22 40:54:00 Tomas Karlsson 23 55:27:00 96:21:00 Vidfelt Martin Lindebygdens OK  42:52:00
Ulrika Sander 22 41:11:00 Niklas Sander 23 62:58:00 104:09:00 Johansson  Johan  OKMilan 44:59:00
Bengt Kammerland 22 48:18:00  Sven Jacobsson 82:36:00 130:54:00 Kammerland ~ Bengt  OKMilan 48:18:00

. e A, . X Erlandsson Josefin OK Milan 48:27:00
Lisa Westerberg 22 38:15:00 Filip Soderlund 23 Brutit Brutit Hasselkvist Agneta OK Milan 50:20-00

EkIof Britt-Marie  OK Milan 50:35:00
Korkeakoski Eva OK Milan 72:46:00
Bana 23
Eklof Per OK Milan 40:30:00
Lindahl Jonas OK Milan 45:28:00
Larsson Klas OK Milan 48:53:00
Korkeakoski Tom OK Milan 52:15:00
Vidfelt Tomas Lindebygdens OK 53:14:00
Israelsson Jan-Ake  OK Milan 55:24:00
Karlsson Tomas Lindebygdens OK 55:27:00
Sander Niklas OK Milan 62:58:00
Jakobsson Sven OK Milan 82:36:00
Soderlund Filip OK Milan Ej godk

10:15:00

10:15:00
10:15:00
10:15:00
10:15:00
10:15:00
10:15:00
10:15:00
10:15:00
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W Inbjudan
oo OK Milans Poangtavlingar 2012
=y [
Priser oregler 12 podngtavlingar och Podngrevanschen genomfors pé tisdagskvéllar under 8ret och de som deltager i 9 tavlingar
(Poangrevanschen raknas) & med i utlottningen av 5 st presentkort pa 1000:-.
Samma deltagar e kan bara vinnaett pris.
Samma forening kan baravinna 2 pris.
Segraren poangméssigt pa respektive bana, bésta dam pa resp. bana
samt startande 1000, 2000 och 3000 f&r ett presentkort pa 500:-.
Ett flitpris p& 500:- kommer att lottas ut mellan dem som springer alla poangtévlingar.
De 5 basta resultaten p resp banaraknas. Vid lika avgor 6:e, 7:e osv.
I
Karta Kartai skala 1:10 000. Patryckta banor och angivelse med symboler.
Angivelse med symboler finns |6satill respektive bana. Klartext sitter p& anslagstavlian
I I
L &nekartor | de fall kartor tar slut och vi I&nar kartor av er som kommer i mal, finns nya kartor till er i pdrmen "Lanekartor" vid nésta
tévling. OBS! Det & frivilligt att 1&na ut kartan.
I I I
GPS Kan hyras for 20:-, begransat antal. VV&dret har betydel se d& det inte fungerat s& bra nér det &r regn och &ska.
Resultatet lagger jag in hemma efter tavlmgen pga tidsbrist under tavllngen
Ovrigt RunOway kommer i fortséttningen att erséttas MapandCoach med lite annat upplégg.
Du har dar mdjlighet att jamfora dina vagval med 6vriga deltagare.
Du kan ocksa tévlamot ndgon annan deltagare fran start till mal eller bara mellan vissa kontroller.
Du ser da olikfargade markérer som foljer deltagarnas véagval och tydligt visar var det gétt fortast.
I I I
Resultat www.okmilan.org/arrangemang/poangtavlingar 2011 eller klicka pa slgpkérran s kommer ni direkt dit.
Under Strécktider hittar du Winsplitfilen och den |&gges ut ca 21.00, beroende p& nér jag kommer hem frén tévlingen.
Resultat, dar du kan se poangen, ordnar Per EkI6f men det & lite extraarbete s3 den kommer ca 15 till 20 min senare.
Totalresultat, dér hittar du den sammanlagda stéllningen fran tavlingarna.
MapandCoach, dér ritar du in ditt vagval patavlingen. Lanken pa hems dan kommer att ga di rekt till podngtévlingen.
Starttid Fran 16.00 - 18.30tavling 1, 12, 13. Tavlmg 6 sbndag 9.30-12.30. Ovngale 00-19.00 \
Maltid Senast 20.00, patavling 1, 12, 13, ovnga 20.30. Enheter skall in pa kvallenI Undantag sondag
Banléngder: Banal ca6,2-6,8 km Bla
Bana2 ca4,3-48km Bl&/rod
Bana3 ca3,0-3,5 km Bl&/rod
Bana4 ca2,5km Gul/orange
START- Utomst. vuxen (g OK Milan) 40:-
AVGIFTER Utomst. Ungd. t o m 20 & (Tidigare 16) 20:-
OK Milan/Oricavuxen [ 20:-
OK Milan/Oricaungdom t o m 20 &| Gratis
Hyra SlI-bricka 10:- fér utomstéende, 6vriga gratis.
T
Sportident Sportident-tidtagning och strécktidsskrivare online, Separat dator som visar online-resultatet.
Forlust av hyrbricka se Sportldents forséljningspris, samma som vid kop.
Vid kop av Sl-bricka géller Sportldents férsaljningspris, 330:- resp. 580:- 2010-11-03
I I
OBS! Glom g att stampla ut i datorn EFTER malstampling! OBS!
Nr Datum Plats Banlaggare Bitr. banlaggare Karta Sista start
1| 2012-04-17-ti Pershyttan/K ottaberget Rolf Persson Gunnar Haglund 18.30
2| 2012-04-24-ti Balgsjon. Paradiset Lars Jacobsson Stigar revideras for battre dverskadlighet. 19,00
3 2012-05-08-ti Badet Ramson Per Hoglund 19,00
4| 2012-05-15-ti | [Born/Hammarby Jan-Ake Israelsson 19,00
5 2012-05-22-ti Born Fam. Korkeakoski 19,00
6| 2012-06-24-s0 Skrikarboda Rolf Pettersson KFUM 9.30-12.30
7| 2012-06-26-ti Fellingsbro John Martinsson 19,00
8| 2012-07-03-ti | [Annaboda Erik Nilsson Hagaby 19,00
9| 2012-07-10-ti | [Baggén Fam. Lindahl 19,00
10| 2012-07-31-ti Véstrabergen Gunnar Haglund 19,00
11| 2012-08-07-ti Lockhyttan Stefan Oberg Osten EKI6f OK Milan/KFUM 19,00
12| 2012-08-21-ti Larsdsen, Stensjon grillplats Kjell Westerberg 18,30
i Poéngrevanschen UTAN Jaktstart
13 2012-08-28-ti och varvning Morgan Johansson 18,30

Vagvisning till taviingarna finns p4 OK Milans hemsida torsdagen fore taviing.

valkomna! ||




Stadscupen 3012

Nu drar snart Stadscup serien 2012 igang for klubben och grannklubbar.

PM NYTT!
: Vi kommer att ha stadscupen 6 tillféllen
och varannan tisdag.
Forsta start fran kl 18:00 hakoll pa
hemsidan fér samling.
Det kommer att lottas ut ett pris varje
gang.
Man behdver haen lampamed sig for att
|&sa karta.
Ungefarligabanlangder. 3km, Skm och 8km.

2012-01-03 Tavling 1, Leif Eriksson
2012-01-17Téavling2,  Niklas Sander
2012-01-31Tévling3,  Ingmari Lindahl
2012-02-14Tavling4,  Kjell Westerberg
2012-02-28 Tavling5,  Osten EkIof
2012-03-13Téavling6,  EvaKorkeakoski

Natur passet

Arets naturpassi Stadsskogen och runt Pershyttan/K ottaberget samlade drygt 100 personer. Vid
dragningen har foljande 10 personer vunnit presentkort pa 200 kronor.

Gunnel Dahlqgvist, Nora
Stanley Palm, Gyttorp
Simon Troedsson, Nora
CarinHérdell, As

Lennart Mattsson, Mell6sa

Inga Holmstrom, Gyttorp

Irene Zander, Nora

Filip Soderlund, Nora
Britt-Marie Svensson, Pershyttan
Gunnel Svensson, Nora

OK Milan Lang-KM 23 okt 2011

Banal 8.0km H18 Bana 2 6.2 km H40 Bana3  4.7km H55-
Plac  Efternamn Foérnamn Tid 1 Larsson Anders 64:34:00 1 Eklof Osten 55:34:00
1 Vidfelt Martin 116:59:00 2 Israelsson  Jan-Ake 68:24:00 2 Kammerlar Bengt 63:36:00
3 Vidfelt Tomas 75:07:00 3 Kallstrom Bo 70:03:00
Banal 8.0km H21 Troedsson  Anders Ej godk 4 Hjulstrom Leif 71:04:.00
1 Larsson Klas 45:10:00 5 Haglund  Gunnar 74:28:00
2 Eklof Per 62:51:00 Bana?2 6.2 km H40 6 Mossberg Ake 79:50:00
3 Persson Tobias 101:22:00 1 Johansson  Morgan Ej godk Jakobsson Sven Ej godk
4 Korkeakoski Tom 102:28:00
Bana3 4.7km D40 Bana3 4.7km D14
Bana 2 6.2 km D21 Fransson Lotta 79:49:00 1 Fransson Tilda 79:34:00
1 Lindh Anna 86:03:00
Korkeakoski Therese  Ejgodk Bana3 4.7km H14 Bana3 4.7km D45-
1 Fransson Jakob 61:09:00 1 Eklof Britt-Marie  83:29:00
2 Lindh Inger 90:44:00
Hasselkvis Agneta Ej godk
: n N : FR- b} Bana4 27 Ovr.nyb.
Nils-Gunnar Larsson stod for banlaggningen vid aretslang-KM. 1 tasson Vimal 61:12:00
Bade askadare och tavlande bjdds efterat palunch fran Kalas- 2 Eriksson Mio 64:30:00
H 3 Lindh Edvin 80:10:00
kocken vilket blev mycket uppskattat. 4 Nisson Erk(d&) 920700
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19620108 LINDAHL INGMARI KVARNASEN, STRIBERG 713 93 NORA
19620215 ZETTERMAN PETER HAVREVAGEN 5 713 34 NORA
19620322 ERIKSSON PER-ERIK ULRIKSDAL, PL. 12022 713 93 NORA
60 Ar
19520511 SANDER ELISABETH ARVODESVAGEN 13 129 33 HAGERSTEN
70 Ar
19420118 TENOR ANDERS SORBYBACKEN 5341 702 21 OREBRO
19420428 ERIXON JOHNNY KVASTAVAGEN 25 710 41 FELLINGSBRO
75 Ar
19370123 WRETANG KERSTIN BJORKSATERSVAGEN 5 703 75 OREBRO
80 Ar
19320516 WICKSTROM BIRGITTA ROSENKULLAVAGEN 8 A 711 35 LINDESBERG
19320620 BERGDAHL ALF NORRBACKAVAGEN 1B 703 63 OREBRO

25-manna 2011

Arets 25-mannagick i & av stapeln utanfor Sodertélje. Det var skont for
davar det inte salangt att ka och vi fick sovmorgon, for avresan var
inte forran 05.30. Som de senaste &ren sa samakte vi med Lindebygden,
en konkurrent vi garnavill sla

Laget innan start sag braut. Vi fick ett sent aterbud, men efter lite
omstuvningar i laget och att vi lyckligtvis hade Irene Zander med pa
resan upp som kunde hoppain och springa, sa |6ste sig det problemet
galant.

Det gick inledningsvis bra. Jonas tappade 10 min patéten pa forsta stréckan och det gjorde att
efterféljande strackor fick brahang att springa pa. Allagjorde sedan bra/mycket bra och stabila
insatser.

Védret var fint, inte alls sa kallt och bedrévligt som det kan vara. Sporttéltet valfyllt, bade med folk
och sportartiklar. Det fanns egentligen inte alls ndgot att klaga pa under dagen.

Resultatrapport:

247 Jonas

230Klas

192 LisalMarika/Agneta/lngmari

176 Josefin/Tilda/ldallrene

189 Jan-Ake/Anders L arsson/Anders L 6fgren/Samuel

153 Ake/Osten/Per H/Rolf P
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7. 173 Jacob/Sven/Niklas/Morgan

23. 171 Saga

24.176 Terese

25. 175 Tom
Slutplaceringen blev sdledes 175, brajobbat. Ett resultat att ta sikte pa att slanésta ar naturligtvis.
Och hur gick det med fajten med Lindebygden da? Jo den vann vi & med rége, de var nog en stracka
efter till Sut. Det blir nog svarare att sld nasta ar daremot. Men, alla milaniter, tank pa detta under den
tunga och hérligavintertraningen: det kommer en 25-manna dven nasta ar och daskavi ater vara”pa

topp”.
ingmari

Dec
Torsdag 1

Aktivitetskalendern

Aktivitet
18.00 Digerberget

Sondag 4

10.00 Stadsskogen distans, samling
hos Tom vid Backalack

Mandag 5

18.00 As skola styrka

Tisdag 6

18.00 Norvalla intervaller

Onsdag 7

18.00 Lopex nattcup Hagaby

Torsdag 8

18.00 Digerberget

Sondag 11

10.00 Stadsskogen distans, samling
hos Tom vid Backalack

Mandag 12

Milrék / 18.00 As skola styrka

Tisdag 13

18.00 Norvalla intervaller

Onsdag 14

18.00 Lopex nattcup OK Milan

Torsdag 15

18.00 Digerberget

Sondag 18

10.00 Stadsskogen distans, samling
hos Tom vid Backalack

Mandag 19

18.00 As skola styrka

Tisdag 20

18.00 Norvalla intervaller

Torsdag 22

18.00 Digerberget

Lordag 24

Ho hoo God jul!

Mandag 26

18.00 As skola styrka?

Tisdag 27

18.00 Norvalla intervaller

Torsdag 29

18.00 Digerberget

Lordag 31

GOTT NYTT AR!

Jan
Tisdag 3

Aktivitet
Stadscupen tavling 1

Torsdag 5

18.00 Digerberget

Torsdag 12

18.00 Digerberget

Tisdag 17|

Stadscupen tavling 2

Torsdag 19

18.00 Digerberget

Torsdag 26

18.00 Digerberget

Tisdag 31

Stadscupen tavling 3

For arsmotet.
Vi narmar oss slutet pa aret och darfor vill vi bara paminna om verksamhetsberéttel sernafran de olika
kommittéerna.
Samtidigt vill vi haev. fordag som skall behandlas pa drsmotet senast 4 veckor innan savi kan fatid

att behandla @rendet infor motet. Detta &r viktigt att kommaihdg, annars kan inte frégan tas upp enligt

stadgarna.

Styrelsengm Kjell W.

Febr
Torsdag 2

Aktivitet
18.00 Digerberget

Torsdag 9

18.00 Digerberget

Tisdag 14

Stadscupen tavling 4

Torsdag 16

18.00 Digerberget

Torsdag 23

18.00 Digerberget

Tisdag 28

Stadscupen tavling 5

Mars
Torsdag 1

Aktivitet
18.00 Digerberget

Torsdag 8

18.00 Digerberget

Tisdag 13

Stadscupen tavling 6

Torsdag 15

18.00 Digerberget

Sondag 18

Mote motionskommittén

Mandag 19

Manusstopp Milrok

Torsdag 22

18.00 Digerberget

Mandag 26

Milrok

Torsdag 29

18.00 Digerberget

Patorsdagar kl 18 tranar OK Milan tillsammans
med Norabygdens SK med utgangspunkt fran
Digerberget. Det finns en grupp som leds av
NSK med barni adrar 7-12 som leker, springer
och gér stavgang. Ovriga springer gemensamt,
oftast med pannlampa. Nagra gar stavgang i
slalombacken. Efterdt & det gemensamt fika.
Allaér vdkomna! Kom ochvar medi
gemenskapen!

MvhKlas

e




ALLA MEDLEMMARHALSAS
VALKOMNATILL

OK MILANS
ARSMOTE

SONDAG 29/1 KL. 17.00VID DIGERBERGET

SEDVANLIGA
ARSMOTESFORHANDLINGAR
OCH VAL AV ARETSMILANIT

SAMT EVENTUELLA OVRIGA AKTUELLA ARENDEN

DAGORDNINGEN LAGGSUT PA HEMSIDAN
CA 14 DAGAR | FORVAG

FIKA SERVERAS EFTERAT

STYRELSEN OK MILAN
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Kolmilan 2012
Arbetet med nésta ars kolmilafick en flygande start med 11 st som métte upp premiardagen.

Foljande” Kolmilaniter” har gjort ett nytt kalhygge:

Osten, Hans-Erik, Sigurd Hallor, Leif Hjulstréom, Per Hoglund,
Jorgen och Inga, Lars Israelsson, Inge Andersson, Jan-Olof Sandell,
Nils-Gunnar Larsson, Bosse Larsson och Bengt Kammerland (Hop-
pasingen ar glomd). Jorgen har ocksa varit dar ensam vid ett flertal
tillfallen och jobbat.

Allt & nu hugget och rundbarkat och det tog 4 veckor. Resultatet
blev 80 m3 som kommer att korasframi Slutet av april eller borjan ma.

Historier

Fransmannen sa om sin kvinna: hon har sa smal midja att nar hennes man tar handerna
runt midjan sa mots fingertopparna. Och det beror inte pa att fransmannen har stora

hander.

Svensken sa: den svenska kvinnan har sa langa ben att nar hon ar ute o rider da slapar
benen i marken. O det beror inte pa att vi har sma hastar i Sverige!

Greken sager. Nar den grekiske mannen gar hemifran daskar han sin fru i rumpan. Nar
han kommer hem dallrar rumpan fortfarande. De beror inte pa att den grekiska kvinnan

ar tjock utan pa att grekerna har sa kort arbetstid...

En s6ndagsmorgon klev jag upp tidigt, kladde pa mig, ordnade frukost, matsack och gick tyst ut till

garaget.

Kopplade pa baten, satt mig i bilen och backade ut. Vinden ven och regnet stod som spon i backen.
Jag horde pé radion att det skulle fortsatta hela dagen. Jag korde tillbaka in i garaget och smdg in i
huset.

Kladde av mig och krop ner hos min fru och viskade, det ar ett jakla vader ute.

Min fru svarade mjukt, Ja och min dumma man ar ut i det och fiskar.

Sa startades braket

Min fru sa, Till var brollopsdag vill jag ha nagot blankt som gar fran 0 - 100 pa 5 sekunder.
Jag kopte en badrumsvag
Sa startades braket

Min fru sag sig sjalv spegeln efter att hon duschat. Hon sa, jag ar tjock, gammal,
och ful. Snalla sag nagot snallt.

Jag svarade, det ar ju i alla fall inget fel pa din syn.

Sa startades braket

Min fru och jag &g i sangen och tittade pa Vem vill bli miljonar. Jag véande mig
mot henne och sa vill du ha sex?

Nej svarade hon

Jag frAgade ar det ditt slutgiltiga svar?

Hon tittade inte ens p& mig utan sa Ja.

Jag svarade, da vill jag ringa en van

Sa startades braket




Ungdomsverksamheten och OL -skolan hésten 2011.

Under hosten 2011 har det varit full fart p& OL-skolan. ) | _ ’ﬂ

Ulrika och Camillas nyborjargrupp har fétt ingdi fjolarets nyborjargrupp, (ca 20 barn),och har
tillsammans med Eva, Agneta, Jessika och en del fordldrastod till de yngsta deltagarna,
fortsatt att trana karttecken och vaderstreck, passa kartan och f6lja banor painskolningsniva.
Till mangas fortjusning och ett fatals fasa har de ibland lamnat stigar och f6ljt andra ledtradar.
Och gérna passat pa att bli riktigt vata och leriga, vilket badar gott for fortsattningen. Nagra
stycken vagade sig t.0.m painskolningsbanatillsammans med fordder vid OK Milans DM-
arrangemang i Born.

Anders E och Anders L har haft nasta grupp pavit niva, ocksa ca 15 barn, som fortsétter trana
palangre turer ut i skogen med karta och kompass.

Den ddsta gruppen, pa gul nivaleds av Niklas, Erik och Anders T, dér deltog ca 10 barn, som
ocksa deltar i fyrklovertavlingar m.m.

Ett mycket popul&rt moment & nér vi riggat upp en kort bana pa planen utanfor huset, déar
man springer fortast majligt mellan kontrollerna, och sedan laser av och far sin tidlapp. Det
brukar bli manga varv och manga lappar for de flesta.

En hel del foraldrar & med och hjéper till med frukt och saft, trénar sjslvaeller gér i Ostens
nybdrjarskola, fler familjer an palange, vilket & mycket gladjande.

De dldre ungdomarnaingar nu i tréningsgruppen, dar daven den gula gruppen deltar i de
tr@ningar som passar dem.

Sedan OL-skoleterminen tog slut har ett flertal barn, férdldrar och andra aktiva fortsatt med
torsdagstraningar, som bedrivs tillsammans med Skidklubben.

11-12 av varaungdomar deltog i DM-tavlingarna, ifran inskolning till 14-klass.

Agneta

Julsaluten

Sedvanlig utmaning pa juldagsmorgonen med skidskytte
(springskytte i handelse av barmark) vid Digerberget. Start 10.00,
men kom i god tid innan for anmalan, sa tavlingen kommer igang
snabbt. Det brukar droppa in pulkadkare vid 11-tiden, och da bor

merparten av tavlingen vara klar.




Tavlingsresultat sen-hosten

Kort-KO KFUM Orebro 13 sept OL-Rounden OK Hedstrommen 24 sept SM Ultraldng, HJS Vansbro OK 1 okt
K.B. 3 Saga Sander 23:56 D45 (7) 3 Ing-Marie Lindahl 01:05:53 D20 SM (31) 25 Marika Lindahl 02:08:39
L.B 11 Jonas Lindahl 33:55:00 H18 (5) 3 Jonas Lindahl 01:04:35 H18 SM (73) 61 Jonas Lindahl 01:47:26
LB 13 Jakob Fransson 38:23:00 H50 (9) 3 Jan-Ake Israelsson 01:02:54 Nya Algdrevet, HJS Vansbro OK 1 okt
L.B 21 Ing-Marie Lindahl 49:56:00 H55 (14) 10 Stefan Oberg 01:14:53 D14 (20) 5 Saga Sander 35:10:00
Motions-OL Tyrterrangen 15 sept 06(3) 2 Sven Jacobson 01:21:53 D14 (20) 10 Tilda Fransson 43:29:00
Bana 2 9 Annette Halvorsen 47:37:00 08(9) 8 Agneta Hasselkvist 01:22:57 D21 (26) 17 Teresé Korkeakoski 01:09:49
Bana 3 32 Bengt Stark 44:17:00 Korpen Garphyttans IF 25 sept D21 (26) 23 Lisa Westerberg 01:21:03
Tivedstraffen 18 sept D14 (2) 1 Saga Sander 33:03:00 D45 (35) 28 Ing-Marie Lindahl 56:59:00
o7 6 Jorgen Holmstrém 56:18:00 D16 (3) 3 Jessica Korkeakoski  01:48:37 D45 (35) 35 Eva Korkeakoski 01:29:35
o8 11 Inga Holmstrom 01:17:11 D21 (11) 3 Teresé Korkeakoski 55:55:00 H16 (22) 15 Jakob Fransson 56:04:00
OL-Rounden OK Hedstrommen 23 sept D21 (11) 5 Lisa Westerberg 56:50:00 Nya Algdrevet, HJS Vansbro OK 2 okt
D45 (8) 8 Ing-Marie Lindahl 01:26:27 D40 (6) 5 Ulrika Sander 01:04:57 D14 (23) 12 Saga Sander 26:01:00
H18 (4) 2 Jonas Lindahl 46:17:00 D45 (3) 3 Eva Korkeakoski 01:19:26 D14 (23) 18 Tilda Fransson 29:37:00
H65 (8) 3 Osten EKI6f 52:14:00 D60 (2) 2 Irene Zander 58:25:00 D14 (23) 21 Josefin Erlandsson 31:50:00
O5(4) 4 Inga Holmstrom 54:58:00 D65 (6) 1 Britt-Marie EkI6f 38:39:00 D20 (10) 4 Marika Lindahl 31:47:00
674 3 Jorgen Holmstrom 49:32:00 H14 (9) 2 Jakob Fransson 35:29:00 D21 (33) 23 Teresé Korkeakoski 40:38:00
Dubbelfajten Garphyttans IF 24 sept H21 (14) 12 Tom Korkeakoski 01:17:18 D45 (27) 18 Ing-Marie Lindahl 28:41:00
D12 (3) 1 Erica - Maja -- Lag OK Djerf 1 01:01:29 H45 (7) 7 Niklas Sander 01:03:41 D45 (27) 26 Eva Korkeakoski 47:36:00
D14 (3) 1 Saga - Tilda -- Lag OK Milan 1 01:15:31 H55 (11) 8 Stefan Oberg 01:05:04 D60 (8) 3 Irene Zander 27:51:00
D14 (3) 2 Josefin - Ida -- Lag OK Milan2 ~ 01:25:16 H60 (13) 10 Ake Mossberg 50:30:00 H16 (26) 21 Jakob Fransson 27:15:00
H14 (3) 1 Jakob - Per -- Lag Bjornligan 53:35:00 H65 (6) 1 Osten EkIof 44:07:00 H18 (14) 10 Jonas Lindahl 26:02:00
U2 (10) 6 Ida Sander 16:53 H75 (8) 5 Sigurd Hallor 50:05:00 H45 (52) 46 Niklas Sander 44:42:00
U2 (10) 9 Sanna Sander 29:09:00 U2 (5) 5 Sanna Sander 34:11:00 25-manna, Oppen 1, 8 okt
Oppen3(9) 3 Ullrika Sander 40:11:00 Oppen motion 1 3 Erik Nilsson 01:20:33 o1 108 Ella Jacobson 54:30:00
Oppen motion 5 3 Lotta Tegin Fransson  46:26:00 O-Event 2011 IK Ymer 13 nov
H14 (147) 31 Jakob Fransson 18:07

ULLMAXFORSALJNINGEN pagar som vanligt ver hela sasongen.

Nytt for i ar & att vi har fatt lokala konkurrenter i och med att bandyklubben har tagit tag i
Ullmax, och det kommer sakert att visa sig pavar forsaljning framover. Det har ju egentligen
varit mérkligt (och véldigt bra) att vi fatt varaensammai Norai sa pass mangaar. Men nu ar
det ju tacksamt om vi med gemensamma krafter forsoker halla uppe forsaljningen sa gott det
gar, bl.a. genom att sjalva kopa Ullmax nér det finns produkter vi behéver. Som vanligt finns
hela sortimentet pa Ullmax hemsida, www.ullmax.se, och den som hellre vill haen katalog i
handen kan fa det av mig, och naturligtvis ocksa lana hem Ullmaxvéaskorna.

Sista bestélIningsdag for sakert att fa hem varor innan jul & 15/12.
Jag kan oftast fa hem varor pa ca 3 dagar om det &r brattom, men helst inte innan jul!
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Ingen Milrok pa mail

Gain paOK Milans hemsida: www.okmilan.org. KlickapaInternt. Till hoger valjer ni ”Milrok” och
far daupp alaMilrok som kommit ut pa natet. Det & bara att klicka pa det nummer ni onskar.

Det &r ocksa viktigt att ni kollar av vi har ratt mail-adress. Ga in pa Milans hemsida/I nternt och
i st. f. Milrok klickar ni pa”E-Mail adresser” och kollar om allt &r ratt. Om inte hor av er till
nagon av nedanstaende.

Léangst ned pa dennasida ser ni nédr nasta nummer komme.

Manus Milrok

Skriv texten i World och bilder bifogas med fil. Om ni vill visavar bilden
skall liggakan ni t. ex. skrivabild 1. En bild behéver inte varapamer én
300dpi och storleken inte stérre &n 7x10 cm.

Det ger mig storre mojligheter att ordna

lay-outen.

PerB

Har ni bytt mailadress:

Gloéminte att meddelamailadresstill ngon av féljande:

Per EkI6f per-e@telia.com
MonicaH6glund monica.hoglund@home.se
Per Blomgvist per.blomqvist@mbox301.swipnet.se

Av 407 medlemmar ndr vi nu 371 viamail, lika med 91,2%!!

188 mail-adresser ger ossdenna mojlighet.

Tack for att ni som kan har stéllt upp.

23 kopierade Milrok barsut till medlemmar och 6 skickas med post.

Milrok 2011 - 2012

Ar | Ménad Manus Utgivningsdatum
2011 Dec ma-05-dec ma-12-dec
Mars ma-19-mar ma-26-mar
2012 Juni ma:l-04-jun mz‘il-ll-jun
Sept ma-10-sep ma-17-sep
Dec ma-03-dec ma-10-dec
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