
    

   

 
OK Milan bildades 1952 och har idag över 350 medlemmar där 
styrelse, sektioner samt ledare och funktionärer arbetar helt 
ideellt.  
 
Vi har en klubbstuga och motionsanläggning att förvalta för bra 
träning. Vi gör kontinuerlig framställning och uppdateringar av 
kartor samt har OL-skola m.m. Att kunna orientera är en 
värdefull kunskap - oavsett om man vill bli tävlingsorienterare 
eller inte. Har du redan passerat skolåldern, och vill ta upp 
tråden igen, ska du veta att det aldrig är för sent att börja.  
 
Samtidigt är orientering en utmärkt familjeidrott. Det finns 
klasser för alla, från extrema elitlöpare till nybörjare och 
motionärer.  
 
Men du som inte är aktiv är hjärtligt välkommen som medlem i 
OK Milan och på så sätt stödja vår verksamhet. Följ gärna våra 
aktiviteter via Internet på vår hemsida, http://okmilan.org/ 
 
Det går bra att betala in på Postgirokonto 4816954-4. e-posta 
till ”monica.hoglund@home.se”, men ange namn, 
telefonnummer, personnummer och epost-adress på samtliga 
personer som skall omfattas av medlemskapet. 
 
Årskostnaden för medlemskap: 
Familj: ( 2vuxna + hemmaboende ungdom )   250 kr 
Senior:       100 kr 
Ungdom, till och med 16 år    50 kr 
 

Tack på förhand för ditt stöd till klubben!! 
 
                                          Styrelsen! 

BLI MEDLEM 
och 

STÖD OK MILAN


